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CHAMPIONNAT  des Hauts de seine
Nationale ensembles, Trophée fédéral A, B et C
Interrégionale ensembles et duos ET Régionale individuelles
Nous attendons les gymnastes de l’ASR Antony 
surmotivées ET COIFFEES:

Au Palais des Sports- 
 Place Vincent VAN GOGH – 94 320 THIAIS
LE SAMEDI 14 MAI 2016

	Rotation 10h00-13h10 /  TROPHEE FEDERAL B 13 ans et moins en alternance avec TROPHEE FEDERAL A 13 ans et moins

	PASSAGE
	NOM
	Convo-cation
	Vestiaire
	Echaufe-ment 
	Passage

	16
	Solenn ALVAREZ / Romane BEZ / Elyse BOUCHER / Cléo REPINCAY
	9:38
	10:08
	10:23
	11:40

	
	
	
	
	
	

	Rotation 14h30-17h40 /  TROPHEE FEDERAL B 10 -11 ans en alternance avec TROPHEE FEDERAL B 15 ans et moins 

	PASSAGE
	NOM
	Convo-cation
	 
	Echaufe-ment 
	Passage

	4
	Eva GROSJEAN / Anaïs HLUSZKO-PONTET / Mari maela KERNEUR / Elisa MOREL / Thais REPINCAY / Eline VETEL 
	12:46
	13:16
	13:31
	14:48

	12
	Inès AYME /Chloe BABOURAM / Léa BLANCHARD / Solène JOUVANCEAU / Lucie PONS
	13:37
	14:07
	14:22
	15:39


Check list de la gymnaste en compétition, prévoir un sac de sport assez grand pour contenir
· une tenue d’échauffement : short noir, collant noir, tee-shirt du club. Pas de gros pull ou pull à capuche + demi-pointes + culotte et soutien-gorge de couleur chair.et ses claquettes 

· ses demi-pointes et son engin

· son matériel de coiffure (barrettes, pinces à chignon, filet, brosse, laque  et gel ) 
· une grande bouteille d’eau et un pique nique : fruits, sandwich et/ou barres de céréales (Pas de boisson gazeuse ou de charcuterie)
Après la compet : 

· Vérifier avant de quitter le vestiaire ou les gradins: ses affaires, son engin rangés das le sac
· Remettre son justaucorps sur le cintre et dans la housse =>le donner au parent responsable des justaucorps

Pour les parents, on se retrouve dans les gradins habillés en corail pour soutenir nos gymnastes
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Bonne humeur garantie…
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