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CHAMPIONNAT  des Hauts de seine
Nationale ensembles, Trophée fédéral A, B et C
Interrégionale ensembles et duos ET Régionale individuelles
Nous attendons les gymnastes de l’ASR Antony 
surmotivées ET COIFFEES:

Au Gymnase Jesse OWENS - 
 Avenue de l’Aunette – 91130 RIS-ORANGIS
Le SAMEDI 2 avril 
	PASSAGE
	NOM
	Convo-cation
	Echaufe-ment 
	Passage

	3
	Caroline DIENY / Claire GUERINEAU / Emilie HONG / Agathe LE PORVOST / Chiara LECOQ / Marie VEDOVATO
	12:38
	13:08
	14:38

	3
	Lily COLLINET/ Maeline CORTES / Marion MARQUES / Carla RIO / Léane TREPY
	12:40
	13:10
	14:40


	PASSAGE
	NOM
	Convo-cation
	Echaufe-ment 
	Passage

	11
	Evanne DISSEZ / Anaé LAGADEC
	15:08
	15:38
	17:03


Le DIMANCHE 3 avril
	Rotation 13h00-14h10 /   INTERREGIONALE D 7-9 ans - INTERREGIONALE D 10 ans et +

	PASSAGE
	NOM
	Convo-cation
	Echaufe-ment 
	Passage

	9
	Marie DUPETY / Nora IBRAHIM-ELIEZ / Camille LUCHEZ / Zoé MARQUES / Rebecca NITTI/ Yara SAADE
	11:32
	12:02
	13:32

	
	
	
	
	

	Rotation 14h45-15h45 /  INTERREGIONALE D 10-13 ans  en alternance avec INTERREGIONALE E 10 ans et +

	PASSAGE
	NOM
	Convo-cation
	Echaufe-ment 
	Passage

	13
	Maëlle BAURIN / Sarah DHUITTE CAUZIT / Thiphaine LE PROVOST / Adèle PONS / Ilona SCHLEGEL
	13:33
	14:03
	15:33


Check list de la gymnaste en compétition, prévoir un sac de sport assez grand pour contenir
· une tenue d’échauffement : short noir, collant noir, tee-shirt du club. Pas de gros pull ou pull à capuche + demi-pointes + culotte et soutien-gorge de couleur chair.et ses claquettes 

· ses demi-pointes et son engin

· son matériel de coiffure (barrettes, pinces à chignon, filet, brosse, laque  et gel ) 
· une grande bouteille d’eau et un pique nique : fruits, sandwich et/ou barres de céréales (Pas de boisson gazeuse ou de charcuterie)
Après la compet : 

· Vérifier avant de quitter le vestiaire ou les gradins: ses affaires, son engin rangés das le sac
· Remettre son justaucorps sur le cintre et dans la housse =>le donner au parent responsable des justaucorps

Pour les parents, on se retrouve dans les gradins habillés en corail pour soutenir nos gymnastes
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Bonne humeur garantie…
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