


CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL DES INDIVIDUELS

 DES HAUTS DE SEINE LES 16 ET 17 OCTOBRE 2021


 LIEU 


                     	      Complexe sportif La Fontaine - Arnaud Beltrame-

                           16 Rue Pierre Kohlmann, 92160 Antony


CHECK LIST POUR PREPARER SA COMPETITION


Ne pas oublier son ATTITUDE POSITIVE ET  
DE VENIR SOUTENIR LES AUTRES GYMNASTES 


Ma tenue Mes affaires

Justaucorps + housse   Engin(s)   Amélie 06.07.01.10.84

Débardeurs + Short   Elastiques   Hélène 06 64 38 02 84

Claquettes   Serviette éponge / gant de toilette   Aurélie 06 15 04 87 07

Demi-pointes   Accessoires de coiffure   Romane 07 83 66 84 75 

Maquillage  

Bouteille d'eau  

Encas  

Petits sac pour transporter mes affaires  

SAMEDI 16 OCTOBRE 2021
ROTATION 2: FED 14/15 ANS ET 18+  - PALMARES 17h45

N° Nom  Convocation Accès 
vestiaire

Echauf-
fement  
Corpo

Salle de 
compétition Passage

40 METELO Coraline 14:38 15:08 15:18 15:51 16:51

43 DHENRY Lucile 14:44 15:14 15:24 15:57 16:57

49 SAADZ Yara 14:56 15:26 15:36 16:09 17:09

57 NITTI Rebecca 15:12 15:42 15:52 16:25 17:25

ROTATION 3: Nat C 18 + -  PALMARES 18h50

N° Nom  Convocation Accès 
vestiaire

Echauf-
fement  
Corpo

Salle de 
compétition Passage

69 BEZ Romane 16:03 16:33 16:43 17:16 18:16



DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021
ROTATION 1: FED 16/17 AN ANS - PALMARES 10:10

     Nom  
Convocation 

Accès 
vestiaire

Echauffement  
Corpo

Salle de 
compétiti

on
Passage

1 REPINÇAY Thais 07:07 07:37 07:47 08:51 09:15

9 VETEL Eline 07:23 07:53 08:03 09:07 09:31

15 DI BARTOLO Elisa 07:35 08:05 08:15 09:19 09:43

21 ADENS Maelys 07:47 08:17 08:27 09:31 09:55

ROTATION 2: FED 12/13 ANS ET NAT C 14/15 ANS - PALMARES 12:10

N° Nom  
Convocation 

Accès 
vestiaire

Echauffement  
Corpo

Salle de 
compétiti

on
Passage

26 LE PROVOST Agathe 08:28 08:58 09:08 10:12 10:36

29 LUCHEZ Camille 08:34 09:04 09:14 10:18 10:42

30 VEDOVATO Marie 08:36 09:06 09:16 10:20 10:44

36 DIENY Caroline 08:48 09:18 09:28 10:32 10:56

37 ZABLIT Caroline 08:50 09:20 09:30 10:34 10:58

40 LAGORDE Clotilde 08:56 09:26 09:36 10:40 11:04

46 HONG Emilie 09:08 09:38 09:48 10:52 11:16

ROTATION 3: FED 12/13 ANS ET NAT C 14/15 ANS - PALMARES 12:10

N° Nom  
Convocation 

Accès 
vestiaire

Echauffement  
Corpo

Salle de 
compétiti

on
Passage

18 COTRO Manon 11:46 12:16 12:26 13:30 13:54

ROTATION 4: NB 14/15 ANS / NB 16 17 ANS / NA 16 17 ANS - PALMARES 16:10

N° Nom Engin  Convocation Accès 
vestiaire

Echauf-
fement  
Corpo

Salle de 
compétitio

n
Passage

35 GUÉRINEAU Claire CERCEAU 12:56 13:26 13:36 14:40 15:04

43 DOUILLARD Eoline CERCEAU 13:12 13:42 13:52 14:56 15:20

44
HUSZKO 
PONTET Anais MASSUES 13:14 13:44 13:54 14:58 15:22

48 VARLET Kiara LIBRE 13:22 13:52 14:02 15:06 15:30

52 GUÉRINEAU Claire MASSUES    15:14 15:38

59
HUSZKO 
PONTET Anais BALLON    15:28 15:52

60 DOUILLARD Eoline BALLON    15:30 15:54

63 VARLET Kiara CORDE    15:36 16:00


