
CONVOCATION A LA COUPE LOISIR  
PRE-COMPETITION REGIONALE  

EQUIPES DIR DC / UFOLEP et Coupe Formation 


SAMEDI 28 MARS 2015
GYMNASE ERIC TABARLY


Pendant la coupe loisir les équipes DIR DC et UFOLEP et Coupe Formation  passeront en pré-

compétition (chignons, justaucorps, 1/2 pointe, maquillage)
Rappel : compétition régionale les 4 et 5 avril (ufolep et DC ) 

Coupe formation le dimanche 29 mars à juvisy 

Site du club: asrantony.fr

                                         GROUPE 1  
DIR3P, DF1P, DIR3B, CF3 ML

CF3 ENGIN,DC4M, DC1M, PRE-EX, DUO NAT A, NAT2

Rendez-vous coiffée pour se 
maquiller avec son équipe

13h30 DIR3P, DF1P, DIR3B, CF3 ML

Echauffement 14h DIR3P, DF1P, DIR3B, CF3 ML

Début coupe loisir 14h30 DIR3P, DF1P, DIR3B, CF3 ML

Rendez-vous coiffée pour se 
maquiller avec son équipe

14h45 DC4M, DC1M, PRE-EX, DUO 
NAT A, NAT2

Echauffement 15h15 DC4M, DC1M, PRE-EX, DUO 
NAT A, NAT2

Fin de coupe loisir 15h45 CF3 ENGIN, DC4M, DC1M, 
PRE-EX, DUO NAT A, NAT2

Palmarès 16h

                                          GROUPE 2
   DC2B, DC1B, DC2M

      DF3B/M, DIR3M, DIR3TC, DF3TC, PRE-CO, NAT3

Rendez-vous coiffée pour se 
maquiller avec son équipe

16h30   DC2B, DC1B, DC2M

Echauffement 17h   DC2B, DC1B, DC2M

Début coupe loisir 17h30   DC2B, DC1B, DC2M

Rendez-vous coiffée pour se 
maquiller avec son équipe

17h45     DF3B/M, DIR3M, DIR3TC, 
DF3TC, PRE-CO, NAT3

Echauffement 18h15     DF3B/M, DIR3M, DIR3TC, 
DF3TC, PRE-CO, NAT3

Fin de coupe loisir 18h45     DF3B/M, DIR3M, DIR3TC, 
DF3TC, PRE-CO, NAT3

Palmarès 19h

http://asrantony.fr

