[image: image1.png]Dty



CHAMPIONNAT Départemental des Hauts de SEINE
Nous attendons les gymnastes et les parents DANS LES GRADINS
PALAIS DES SPORTS ROBERT OUBRON-1, Rue Louis Pasteur Valléry Radot
94000 CRETEIL
Check list  pour préparer sa compétition…

	Ma tenue
	
	Mes affaires
	
	
	

	Justaucorps + housse
	 
	 
	Engin(s)
	 
	 
	Amélie
	06.07.01.10.84

	Débardeurs + Short
	 
	 
	Elastiques
	 
	 
	Marine
	06.99.21.41.51

	Claquettes
	 
	 
	Serviette éponge / gant de toilette
	 
	 
	Sophie
	06.19.05.03.70

	Demi-pointes
	 
	 
	Accessoires de coiffure 
	 
	 
	
	

	
	
	
	Maquillage 
	 
	
	
	

	
	
	
	Bouteille d'eau
	 
	
	
	

	
	
	
	Encas
	 
	
	
	

	
	
	
	Petits sac pour transporter mes affaires 
	 
	
	
	


Ne pas oublier son ATTITUDE POSITIVE ET DE VENIR SOUTENIR 
LES AUTRES GYMNASTES

	SAMEDI 13 avril 2019

	Pas-sage
	Equipe
	NOM
	Convo-cation
	Echaufe-ment 
	Passage

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2ème rotation :  14h30 -15h55 National Duo 13 ans et moins

	3
	National Duo 13 ans et moins
	Claire, Manel
	12:35
	13 :35
	14 :43


Attention Entrée Payante : 5€. Gratuit pour les licenciés et les moins de 12 ans
�








