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Championnat Zone Ile de France - Gymnastique Rythmique 

Catégories Inter-régionale, Libre Expression
Nous attendons les gymnastes de l’ASR Antony 
surmotivées ET COIFFEES:

Au GYMNASE DES PICHERETTES
  Rue du Lion au Four Blanc, 77260 La Ferté sous Jouarre
Le SAMEDI 28 NOVEMBRE 
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7 PONS Lucie

13:09 13:39 14:24 14:56

18 BLANCHARD Léna

13:38 14:23 15:08 15;40

31 BABOURAM Chloé

14:28 15:13 15:58 16:31

45 AYME Inès

15:26 16:11 16:56 17:28

47 JOUVANCEAU Solène

15:34 16:19 17:04 17:36

Coach : 

 ROTATION 14h30-18h30: INTER-REGIONALEL 12/13 ans et 14/15 ans 


Check list de la gymnaste en compétition, prévoir un sac de sport assez grand pour contenir
· une tenue d’échauffement : short noir, collant noir, tee-shirt du club. Pas de gros pull ou pull à capuche + demi-pointes + culotte et soutien-gorge de couleur chair.et ses claquettes 

· ses demi-pointes et son engin

· son matériel de coiffure (barrettes, pinces à chignon, filet, brosse, laque  et gel ) et maquillage (fard à paupière noir, violet ou marron, + fard à paupière blanc nacré +  eye liner noir+ blush rose, rouge à lèvres rose ou rouge et mascara noir)
· une grande bouteille d’eau et un pique nique : fruits, sandwich et/ou barres de céréales (Pas de boisson gazeuse ou de charcuterie)
Après la compet : 

· Vérifier avant de quitter le vestiaire ou les gradins: ses affaires, son engin rangés das le sac
· Remettre son justaucorps sur le cintre et dans la housse =>le donner au parent responsable des justaucorps
Pour les parents, on se retrouve dans les gradins habillés en corail pour soutenir nos gymnastes
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Bonne humeur garantie…
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