
CALENDRIER 2017 2018 ASRA
NB 7 9 ans et FC4

Camille et Caroline

SAISON INDIVIDUELS

OCTOBRE 2017

PRE-COMPETITION DEPARTEMENTALE MARDI 10 LYCEE DESCARTES 18H 20H

COMPETITION DEPARTEMENTALE Les 14 et 15 COURBEVOIE

STAGE: DEBUT DES ENSEMBLES ET 
INDIVIDUELS

Du Lundi 30 Mardi 31 (Boom d’Halloween), Jeudi 
2 et vendredi 3 Novembre.

VELPEAU 14h 17h?

NOVEMBRE 2017

PRE-COMPETITION INTER  - 
DEPARTEMENTALE

MARDI 14 LYCEE DESCARTES 18H 20H

COMPETITION INTER  - DEPARTEMENTALE Les 18 et 19 

DECEMBRE 2017
PRE-COMPETITION REGIONALE MARDI 12 LYCEE DESCARTES 18H 20H

COMPETITION REGIONALE Les 16 et 17

GALA DE NOEL Vendredi 22



SAISON CF4

FEVRIER 2018

STAGE DU LUNDI 26 FEVRIER AU VENDREDI 2 
MARS

VELPAU OU LA FONTAINE

MARS 2018
TESTS EN JUSTAUCORPS

BALLON ET MASSUES
MARDI 6 DESCARTES OU LAFONTAINE 18h 20h

TESTS PHYSIQUES ET MORPHOLOGIQUES MERCREDI 7 EVRY

ETAPE 1 CF4
BALLON ET MASSUES

SAMEDI 10 EVRY

PAS COURS L’APRES MIDI A VELPEAU

DEMONSTRATION COUPE LOISIR
ML

MERCREDI 28 VELPEAU OU LA FONTAINE

AVRIL 2018

STAGE LUNDI 23 AU VENDREDI 27
JEUDI 26: FËTE DE PAQUES

VELPEAU OU LA FONTAINE

MAI 2018
TESTS EN JUSTAUCORPS

ML ET RUBAN
MARDI 15 LYCEE DESCARTES OU LA FONTAINE 18H 20H

JUIN 2018

ETAPE 2 CF4
ML ET RUBAN

SAMEDI 2 EVRY
PAS COURS L’APRES MIDI A VELPEAU

REPETITION GENERALE GALA SAMEDI 16

GALA DE FIN D’ANNEE SAMEDI 23


